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         PRESENTA

                                        il Corso INTERATTIVO

Yoga della Risata® e Comunicazione Ecologica:
la Via del Doppio Benessere 

12 ore complessive per iniziare il NUOVO ANNO con il GIUSTO SPRINT di Benessere:

PRIMA GIORNATA (6 ore):

Domenica 17 Gennaio 2016 - ore 10/17

CAGLIARI
Durante il Corso:

Sperimenterete la Potenza Benefica dello Yoga della Risata®;
Imparerete lo Yoga della Risata® per applicarlo in autonomia su Voi stessi, nella Vostra Vita

quotidiana;
Imparerete alcuni Potenti Mappe della Comunicazione Ecologica,

per migliorare e potenziare le Vostre Relazioni Personali e Professionali.
Come? Attraverso Momenti di Approfondimento Teorico, Giochi sulla Comunicazione Verbale e non

verbale e...tanta, TANTA PRATICA e DIVERTIMENTO!!!
Sarete con noi? �

__________________________________________________________
LA VIA DEL DOPPIO BENESSERE Vi aiuta a:

MIGLIORARE le Vostre  3 R (Relazioni, Risorse, Risultati)
____________________________________________

Cosa potrete acquisire da questo Corso:

• Yoga della Risata®: Origini, Benefici, Convalide Scientifiche, Pratica Personale
• Comunicazione Ecologica e Gestione POSITIVA dei conflitti: Modelli Teorici e Pratica Personale
• Tanto divertimento e la consapevolezza di un Nuovo Orizzonte di Risorse Possibili

I Relatori ( Professionisti ai sensi della Legge 4/2013 )

ALESSANDRO LAURICELLA: Leader e Teacher di Yoga della Risata®; Coach SUN (Success Unlimited 
                                                             Network®, L.L.C.); Docente-Facilitatore  in Comunicazione Ecologica e ADR;        
                                                            Trainer di Vivation®.
CARLA NAITZA: Leader di Yoga della Risata®; Coach in PNL; PNL Master Practitioner; Docente-Facilitatrice in    
                                 Comunicazione Ecologica e ADR.

* Vivation® è un marchio registrato. Per informazioni telefonare ad AVP-ITALIA allo 011-296029 

POSTI LIMITATI, NECESSARIA PRENOTAZIONE: Sconti e Bonus Formativi per i primi
iscritti 

 Per INFO e PRENOTAZIONI: risorsepiu@gmail.com

http://www.risorsepiu.it/
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